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JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI
Man 1 vi4
Tis |1 vl 2 Tekniktran
Ons |2 3 1 Lidingd, medel
Tors |3 4 Klubbtréning 2 Ungdomsserien, krets
Fre |4 1 1 5 Vasby natt 3 Swe League, Jarla
Lor |5 Langpass 2 Langpass Sthim Indoor cup 2 Langpass 6 4 + Pu|1 SM sprint final, Hudiksvall
SoOn |6 Vinterserien, Jarla 3 Vinterserien, Luffarna 3 Vinterserien, OK Alvsj6-Orby 7 Br-Vby ,medel/ R&nas/Kolméardskavl |5 Swe League, Tullinge+Publiktavl 2 SM sprintstafett/Dag-KM
Man |7 v2 4 v6 |4 v10 8 v15 6 v19 3 v23
Tis (8 Loptran+tgymn, Hagsétra 5 Loptran+gymn, Hagsatra 5 Loptran+gymn, Hagsétra 9 Tekniktran 7 Tekniktran 4 Tekniktran
Ons |9 6 6 10 10-milarepet 8 DM sprint, Taby 5
Tors |10 Klubbtraning, Kallbrink 7 Klubbtraning, Kallbrink 7 Klubbtraning, Kallbrink 11 Klubbtran + nyb kurs 9 Klubbtran + nyb kurs 6 SM ultra/Osatraffen Lang/Klubbresa,
Fre |11 8 Badsprint 8 12 10 Intensivkurs vuxna | |7 Osatraffen medel +VetSM sprint
LOr |12 La&ngpass, HD14, 16 9 Langpass 9 Langpass/Arsfest? 13 SSK,Soders lang/ Swedish League |11 Narkekvartetten 1, medel \ 8 Osatréaffen 1ang + VetSM lang
Son |13 Vinterserien, Snéttringe 10 Vinterserien, Centrum 10 Vinterserien, Méalarhojden 14 SSK,Soders medel /Swedish Leagug12 Narkekvartetten2, lang 4 9 Osatréffen medel + VetSM medel
Man |14 v3 11 v7 11 v1l 15 v16 13 v20 10 HD13-14 traff v24
Tis |15 Loptran+tgymn, Hagsatra 12 Loptran+gymn, Hagsétra 12 Léptran+gymn, Hagsétra 16 Tekniktran 14 Ungdomsserien krets 11 Tekniktran
Ons |16 Mila by night, Ravinen 13 Mila by night, Taby 13 Mila by night, Lidingd 17 15 Sthim City Cup E1 12
Tors |17 Klubbtraning, Kallbrink 14 Klubbtréning, Kallbrink 14 Klubbtréning, Kéllbrink 18 16 Klubbtrén + nyb kurs 13 Véravslutn, Charlottendal/spettal
Fre |18 Skidilal 15 15 19 Kjula, 1dng 17 14
Lor |19 L&ngpass 16 Langpass, HD14, 16/utb kartritning |16 L&ngpass 20 18 Narkekvartetten 3, medel/stugdag |15 Jukola Venla
SON |20 Vinterserien, Skarpnack 17 Vinterserien, Hellas 17 Gustavsberg medel 21 Klemriningen,St)d IF 19 Narkekvartetten 4, lang 16
Man |21 v4 18 v8 18 v12 22 \l/ Enskede 20 v21 17 v25
Tis |22 Loptran+gymn, Hagsatra 19 Loptran+gymn, Hagsatra 19 Loptran+gymn, Hagsatra 23 Tekniktran 21 Tekniktran 18 Melkers Minne/StOF HD12
Ons |23 20 20 24 22 Sthim City Cup E2 19
Tors |24 Klubbtraning, Kallbrink 21 Klubbtréning, Kallbrink 21 Kilubbtréaning, Kallbrink 25 Klubbtran + nyb kurs 23 Klubbtran + nyb kurs 20
Fre |25 22 22 Varlager Nykoping 26 24 StOF sommarlager, Jarfalla 21 Midsommarafton
LOr |26 Langpass/utb OLA/OCAD 23 Langpass 23 Nykopings OK 27 Tiomila, Skane E 25 22
SOn |27 Vinterserien, Enskede 24 Vinterserien, Soders 24 Masenstafetten 28 ., 26 23
Man |28 v5 25 v9 25 v 13 29 v18 27 v22 24 v26
Tis |29 Loptran+gymn, Hagsatra 26 Loptran+gymn, Hagsétra 26 30 Valborg 28 Tekniktran 25
Ons |30 Arsméte 27 27 Juniorproj, HD14, 16, SSK 29 Sthim City Cup, E3 26
Tors |31 Klubbtraning, Kallbrink 28 Klubbtraning, Kallbrink 28 30 27
Fre 29 SM natt / Sundbyberg natt 31 SM sprint, kval, Hudiksvall 28
Lor 30 SNO medel 29
Son 31 SNO medel, sommartid borjar 30
Man
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JULI AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Man |1 Trekvllars v27
Tis 2 1 Tekniktran
Ons |3 2 Natti natti, Enskede
Tors |4 1 3 Natt sprint cup
Fre 5 Eskilsltuna Weekend 2 Ungd 10-mila 4 1 Hdstlov
Lor |6 , Gotl 2-dagarp 3 5 2
Son |7 \]/ \7 4 1 DM medel, Waxholms OK 6 3 Hostlunken 1
Man |[s vy5 StOF HD14 v32 |2 v36 7 v4l 4 v 45 2 v49
Tis |9 Gotl 3-dagars 6 Tekniktran 3 Tekniktran 8 5 Loptran+gymn, Hagsétra 3 Loptran+gymn, Hagsétra
Ons |10 7 StOF HD12 4 9 6 4
Tors |11 8 5 Klubbtran + nyb kurs 10 Natt sprint cup 7 Klubbtrén, Kallbrink 5 Klubbtréan, Kallbrink
Fre 12 9 6 DM natt OKSddertorn 11 8 6
Lor |13 10 L-100 medel 7 12 25manna 9 Tullinge medel 7 Langpass
Son |14 11 L-100 lang 8 DM stafett, Skarpnack 13 25mannamedeln 10 Tullinge lang 8
Man |15 v29 |12 v3]9 14 vaz |11 V46 9 V50
Tis 16 13 Tekniktran 10 Tekniktran 15 Tekniktran, natt 12 Loptran+gymn, Hagsatra 10 Loptran+gymn, Hagsatra
Ons |17 14 11 16 13 Mila by night 11 Mila by night
Tors |18 15 Klubbtran, USM-lager, Oskarsharpr{12 Klubbtrén + nyb kurs 17 Natt sprint cup 14 Klubbtran, Kallbrink 12 Klubbtrén, Kallbrink
Fre |19 16 13 USM, sprint 18 15 13
Loér |20 17 14 USM, lang / SM lang kval/ Attunda n|19 Dala-Dubbeln ' Helg utan alg 16 Langpass 14 Langpass
SOn |21 O-ringen, Norrkoping 18 15 USM stafett/SM l&ng final/Attunda 1820 \Z 17 15
Man |22 19 v34 16 v38 21 v43 18 v47 16 v51
Tis 23 20 Tekniktréan 17 Tekniktran 22 Tekniktran, natt 19 Léptran+gymn, Hagsétra 17 Loptran+gymn, Hagsatra
Ons |24 21 18 23 20 18
Tors |25 22 Klubbtrén + nyb kurs 19 Klubbtrén + nyb kurs 24 Natt-KM 21 Klubbtrén, Kallbrink 19
Fre |26 23 20 SM medel, kval 25 Haningenatten 22 20
Lor |27 24 TMOK-MIK, 1&ng/SSK ungdlager |21 SM medel, final / Hellas, medel 26 Smalandskallen/Haninge sprintstf |23 Langpass 21
Son |28 25 TMOK-MIK, medel 22 SM stafett / Oster8kerskavlen 27 Vintertid 24 22
Man |29 26 v35 |23 v39 28 Hostlov V4 25 Planeringskvall v48 23 v52
Tis |30 28 Tekniktran 24 Tekniktran 29 Loptran+gymn, Hagsatra 26 Loptran+gymn, Hagsatra 24 Julafton
Ons |31 28 Ungdomsserien regionsfinal 25 30 27 25
Tors 29 Klubbtran + nyb kurs 26 Natt sprint cup 31 Traning Kallbrink 28 Klubbtran, Kallbrink 26
Fre 30 27 29 27
Lor 31 DM lang, Sundbybergs IF 28 Ungdomssefinal, Vasby OK 30 Lé&ngpass/Sasongsavslutning 28
Son 29 29
Man 30 v40 30 Blot vl
Tis 31
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