JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI
Tis 1 Intervaller/sportlov
Ons 2 1isce3
Tors 3 Begranad klubbtraning, Kallbrink 2 Klubbtran + nyb kurs avslutning
Fre 4 1 3
Lor |1 5 Langpass 2 Kljula lang 4 Alfta Osa med Ultra-SM
Soén |2 6 Vinterserien \ 3 Jérla medel 1 Tullinge medel/Klemmingen ldng |5 Alfta Osa / Centrum stafett
Man |3 v1 7 Intervaller Stordngshallen v10 4 v14 2 v18 6 Alfta Osa / MIK Knockout sprint v23
Tis |4 1 Intervaller+gymn 8 Intervaller+gymn 5 Tekniktran 3 Tekniktrdn/10mila natt #6 7 Tekniktran
Ons |s 2 9 MSBN 6 Klubbtréning + nyb kurs 4 8
Tors |6 3 Klubbtraning 10 Klubbtréning, Kallbrink 7 5 Ungd serie, krets 9 Klubbtréning
Fre |7 4 11 8 Vasby natt/Olofstrom 6 10
LOr |8 Langpass 5 Langpass / SIC 12 Langpass 9 SL medel 7 Tiomila E 11 Venla/Jukola natt #8
So6n |9 Vinterserien 6 Vinterserien SSK/ SIC 13 Vinterserien 10 SL lang/Kjula lang?/Ranésstafetten |8 Tiomila 12
Man |10 Intervaller Storéngshallen v2 |7 Intervaller Stordngshallen  v6 14 Intervaller Storangshallen v11 11 v15 9 v19 13 Wild Camp? v24
Tis |11 Intervaller+gymn 8 Intervaller+gymn 15 Intervaller+gymn 12 Tekniktran/SM natt traning 10 Tekniktran 14 Tekniktran/DM sprint S6rml
Ons |12 MSBN 9 MSBN 16 13 11 DM sprint 15
Tors [13 Klubbtraning, Kallbrink 10 Klubbtraning, Kallbrink 17 Klubbtraning, Kallbrink 14 Ravinen natt ? Pask 12 Klubbtran + nyb kurs 16 Spettaloppet
Fre |14 Skidlager?| 11 18 15 Stigtomtakavlen 13 Géteborg/ Nyborjarkurs vxn 17
Lor |15 Langpass/skido Mora 12 Langpass/Fixar dag klubbstugan [19 SNO medel 16 Stigtomtakavlen/Ravinen lang 14 SM Knockout sprint 18 Jukola Venla |
SOn |16 Vinterserien/skido Mora 13 Vinterserien 20 SNO lang 17 Attunda medel 15 SM sprint 19
Man |17 Intervaller Storéngshallen v3 [14 Intervaller Storéngshallen v7 |21 Intervaller Stordngshallen v 12 18 Jarfalla lang/Kolmardskaven v1 16 v20 20 Wild camp? v25
Tis |18 Intervaller+gymn 15 Intervaller+gymn 22 Intervaller+gymn 19 Tekniktran 17 Userien krets / Teknikiran 21 Tekniktran/SM sprintstafett #9
Ons [19 16 23 20 Tiomilarepet 18 SCC 1 22
Tors |20 Klubbtraning, Kbrink 17 Klubbtraning, Kallbrink 24 Klubbtraning, Kallbrink 21 Klubbtrén + nyb kurs/Tjallmo 19 Klubbtrén + nyb kurs 23
Fre |21 18 25 Nykdping natt/Sundbyberg natt 22 SM natt, SL 20 24 Midsommarafton
Lor |22 Langpass/EMSS #2/Hemvandarheld19 Langpass/Skido SM, JSM, VSM |26 Nyképing, lang 23 Tumba, medel 21 Lidingd sprint/JVM test 25
SOn |23 Vinterserien 20 Vinterserien/Skido SM, JSM, VSM [27 Masenstafetten 24 Malarhojden lang / SL medel 22Lidingd sprint/JVM test/lang KM 26 Idre WOC DK
Man |24 Intervaller Storéngshallen v4 |21 Intervaller Stordngshallen v8 28 v13 25 v17 23 v21 27 ild camp? v26
Tis [25 Intervaller+gymn 22 Intervaller+gymn 29 Tekniktran 26 Tekniktran/10mila natt tréning 24 SCC 2 28
Ons |26 Arsmote 23 30 27 25 29
Tors |27 Kiubbtraning, Kallbrink 24 Klubbtraning Kallbrink 31 Klubbtréning, Kallbrink 28 Klubbtran + nyb kurs 26 Vardskup Boras, Klubbresa? 30 v
Fre |28 25 29 27 Vardscup Boras, Stof pyngd lager
Lor |29 Langpass 26 Langpass/EMSS #3/hemvandarhelg 30 Tullinge medel Valborg 28 Vardscup Boras A
So6n |30 Vinterserien 27 Vinterserien 29
Man |31 Intervaller Storangshallen v5 |28 Intervaller Storéngshallen v9 30 v22
Tis 31 Tekniktrén

Ons




JULI AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Tis
Ons
Tors 1 Klubbtrén + nyb kurs 1 Klubbtrén, Kallbrink
Fre [1 3+3 Salen |och Are 3-dagars/Linkér 2 DM natt 2
Lor |2 SM sprintstafett 3 DM medel sérml 1 Ungdomsseriefinal/WC Schweiz 3 Langpass/Natt-KM
Son [3 Eyoc/ungemn 4 DM stafett 2 4
Man |4 Trekvallars X v27 |1 Wild Camp? 31 5 v36 3 Z 5 v49
Tis 5 2  Tekniktran? 6 Tekniktran/SM lang #11 4 Tekniktran, natt 1 Intervaller+gymn / Hostloy |6 Intervaller+gymn
Ons |6 V} 3 WC2 Estland 7 5 2 7 MSBN
Tors |7 4 8 Klubbtran + nyb kurs 6 Natt sprint cup 1, ungd 3 8 Klubbtran, Kallbrink
Fre |8 Eslilstuna weekend 5 Ungdomens 10-mila 9 USM sprint/Bjursas 7 4 9
Lor |9 Gotland 2-dagars 6 ¢ 10 USM+publiktavl Gal6/SM lang kval |8 25manna SSK 5 10 Langpass/Fixardag
Son |10 7 v 11 USM stafett+publiktévl Galé/SM 1an|9 25mannamedeln SSK/ SL 16 Hostlunken 11
Man |11 Jwoc Portugal v28 [8 Wild Camp 12 v37 10 v41 7 v45 |12 Planeringsstraff v50
Tis 12 Gotlands 3-dagars | Mastloppet 9 Tekniktran 13 Teknikiran/SM medel #12 11 Tekniktran, natt 8 Intervaller+gymn 13 Intervaller+gymn
Ons |13 10 14 12 9 14
Tors |14 11 Klubbtran 15 Klubbtran + nyb kurs/Mora 13 Natt sprint cup 2, ungd 10 Klubbtran, Kbrink NattKM Ungd 15 Klubbtrén, Kallbrink
Fre 15 12 Mot Centrum stafett \ 4 16 SM medel kval 14 11 16
Lor 16 4 13 Vallentuna-Osseby/Cdal-lager?Nigh[17 SM medel final / Séders lang 15 Dala—DubbeIn, / Helg utan alg lang |12 Tullinge medel 17 Langpass
Son |17 14 Vallentuna-Osseby/Fixardag 18 SM stafett/Bromma Vby-Malaré meq16 Helg utan élg\l/medel 13 Tullinge lang 18
Man |18 v29 15 v33 [19 v38 17 v42 14 v46 19 v51
Tis 19 16 Tekniktran 20 Tekniktran 18 Teknikiran, natt 15 Loptréan+gymn 20
Ons |20 17 Melkers minne 21 19 16 MSBN 21
Tors |21 18 Klubbtran + nyb kurs 22 Klubbtran + nyb kurs 20 Natt sprint cup 3, ungd 17 Klubbtran, Kallbrink 22
Fre |22 19 23 21 Haningenatten/Strangnas 18 23
Lor |23 20 Waxholms OK lang | 24 OK Osteraker, stafett/medel/Lidingd{22 SL Strangnas-Malmby medel 19 Langpass 24 Julafton
Son |24 21 Sundbyberg medel v 25 Lidingéloppet 23 I |20 25
Man |25 O-ringen/MTBO v30 |22 v34 |26 v39 24 v43 21 v47 |26 v52
Tis 26 O-ringen/MTBO 23 Tekniktran 27 Tekniktran, natt 25 Tekniktran,natt/Pampas stafett ungd|22 Intervaller+gymn 27
Ons |27 O-ringen/MTBO 24 Ungdomsserien regionsfinal 28 26 23 28
Tors |28 O-ringen/MTBO 25 Klubbtran + nyb kurs 29 Klubbtraning 25mannapepp ? 27 Natt Sprint cup 4, ungd 24 Klubbtran, Kallbrink 29
Fre |29 O-ringen/MTBO 26 DM natt s6rml 30 28 25 30 Blotet
Lor 30 O-ringen/MTBO 27 DM lang 29 26 Langpass 31 Nyarsafton
S6n |31 28 DM medel 30 Héstlunken? 27
Man 29 v35 31 28 v48
Tis 30 Tekniktran/SM lang #10 29 Intervaller+gymn
Ons 31 30
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