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JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI
Man |1 vl
Tis |2 1 DM sprint
Ons |3 Vinterserien, SSK 2
Tors |4 1 Klubbtraning, Kéllbrink 1 Klubbtréaning, Kallbrink 3 Ungdomsserien, krets
Fre |5 2 2 4 Vuxenkurs nybérj 1
LOr |6 L&ngpass, Sodertérn 3 Langpass Sthim Indoor cup 3 Langpass 5 Haninge lang 2 SM sprint kval+final, Sméland
SOn |7 Vinterserien, Skarpnack 4 Vinterserien, Hellas 4 Vinterserien,Tumba 1 6 3 SM sprintstafett
Man |8 v2 5 v6 |5 v10 2 Sodertalje-Nykvarn v14 7 v19 4 v23
Tis |9 Loptran+gymn, Bandhagen 6 Loptran+gymn, Bandhagen 6 Loptran+gymn, Bandhagen 3 Tekniktran 8 Tekniktran 5 Tekniktran
Ons |10 Mila by night, Attunda 7 Mila by night, Gustavsberg 7 Mila by night 4 SSK Luffarliga 9 6 Centrum teamsprint
Tors |11 Klubbtraning, Kallbrink 8 Klubbtréning, Kéllbrink 8 Klubbtréning, Kéllbrink 5 10 Tour de Medelpad, Klubbresa 7 Klubbtran + nyb kurs
Fre |12 9 6 Grymnatta 11 8
L6r |13 Langpass, Juniorproj HD14, 16 10 Langpass 10 Langpass, Nynashamn 7 SM ultra, Smaland 12 9
SOn |14 Vinterserien, Luffarna 11 Vinterserien, Séders 11 Vinterserien, Sodertorn 8 Malarhojden/Ranéasstafetten 13 10
Man |15 v3 12 V7 12 vil 9 v15 14 v20 11 HD13-14 traff v24
Tis |16 Loptran+gymn, Bandhagen 13 Loptran+gymn, Bandhagen 13 Loéptran+gymn, Bandhagen 10 Tekniktran 15 Ungdomsserien krets 12 Tekniktran
Ons |17 14 14 11 16 Sthim City Cup E1 13 Spettaloppet
Tors |18 Klubbtraning, Kallbrink 15 Klubbtréning, Kéllbrink 15 Klubbtréning, Kallbrink 12 Klubbtréning, 10-milarepet 17 Klubbtran + nyb kurs 14 Klubbtran varavslutn, Charlottendal
Fre |19 16 Badsprint 16 13 Swe League, sprint, Skane 18 15
L6r |20 Langpass 17 Langpass, Juniorproj HD14, 16 17 Langpass 14 Swe League,|&/Taby,l&/Stigtomta |19 Fixardag klubbstugan 16 Jukola Venla
SON |21 Vinterserien, Enskede 18 Vinterserien, OK Alvsj6-Orby 18 Vinterserien, Jarla 15 Swe League,me/Taby,me/Stigtomtal20 Dag-KM 17
Man |22 v4 19 v8 19 v12 16 v16 21 v21 18 Wild camp v25
Tis |23 Léptran+gymn, Bandhagen 20 Loptran+gymn, Bandhagen 20 Loptran+gymn, Bandhagen 17 Tekniktran 22 Tekniktran 19 Melkers Minne,StOF HD12
Ons |24 Arsmote 21 21 18 23 Sthim City Cup E2 20
Tors |25 Klubbtraning, Kallbrink 22 Klubbtréning, Kallbrink 22 Klubbtréning, Kallbrink 19 Klubbtran + nyb kurs 24 Klubbtrén + nyb kurs 21
Fre |26 23 23 Varlager, Nykoping 20 SM natt(Swe League) Jonkoping |25 StOF sommarlager 22 Midsommarafton
Lor |27 L&ngpass, Forelasning 24 Langpass 24 Nykopings OK 21 Lidingd lang 26 23
SOn |28 Vinterserien, Centrum 25 Vinterserien, MIK 25 Masenstafetten / Sommartid 22 Swe League final/Jarféalla medel 27 24
Man |29 V5 26 V9 26 v 13 23 v17 28 v22 25 Wild camp v26
Tis |30 Léptran+gymn, Bandhagen 27 Léptran, Bandhagen 27 Tekniktran 24 Tekniktran 29 Tekniktran 26
Ons |31 28 28 Juniorproj, SSK, HD14, 16 25 30 Sthim City Cup, E3 27
Tors 29 Skartorsdag 26 Klubbtran + nyb kurs 31 Klubbtran + nyb kurs 28
Fre 30, Kjula IF, Utlandslager 27 29
Loér 31 28 10mila, Nynashamn m 30
Son 29
Man 30 v18
Tis
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JULI AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Man 1 V40
Tis 2 Tekniktran, natt
Ons 1 3
Tors 3 4 Natt sprint cup 1 Traning Kallbrink Hostlov
Fre 3 Ungd 10-mila 5 2
Lor 4 1 USM I&ng, Luled, Vuxenkurs \ 6 25manna 7 3 1 Lé&ngpass
Son |1 5 2 USM stafett / Soders 1&ng \l/ 7 25mannamedeln o 4 Hostlunken 2
Man |2 Trekvallars Wild camp 6 StOF HD14 Wild camp V3|3 v36 8 v4l 5 v 45 3 v49
Tis |3 7 Tekniktréan 4 Tekniktran 9 Tekniktran, natt 6 Loptran+gymn, Bandhagen 4 Loptran+gymn, Bandhagen
Ons |4 8 StOF HD12 5 10 7 5
Tors |5 9 6 Klubbtran + nyb kurs 11 Natt sprint cup 8 Klubbtran, Kallbrink 6 Klubbtréan, Kallbrink
Fre |6 Eskisjtuna Weekend 10 7 12 9 7
Lor |7 \ Gotl 2-dagars 11 StOF HD16 8 SM lang, kval / Ravinen lang 13 Helg utan éalg, Fixardag klubbstugar|10 Tullinge medel, HD15-16 8 Langpass
Son |s \l/ 12 9 SM I&ng final / Gustavsberg medel |14 11 Tullinge 1&ng 9
Man |9 v28 |13 Wild Camp 10 15 v42 |12 v46 10 v50
Tis |10 Gotlands 3-dagars l 14 Tekniktran 11 Tekniktran 16 Tekniktran, natt 13 Loptran+gymn, Bandhagen 11 Léptran+gymn, Bandhagen
Ons |11 ‘ 15 12 17 14 Mila by night 12 Mila by night
Tors |12 \l/ 16 Klubbtrén 13 Klubbtran + nyb kurs 18 Natt sprint cup 15 Klubbtran, Kallbrink 13 Klubbtran, Kallbrink
Fre |13 17 Ungd Jukola, Charlottendal Iagerl 14 SM medel kval, Smaland 19 16 14
Lor |14 18 \l/ 15 SM medel finai / OK Osteréker 20 Dala-Dubbeln | 17 Léngpass 15 Langpass
Son |15 19 OK Sddertérn medel 16 SM-stafett / Waxholms OK lang 21 \4 18 StOF-konvent 16
Man |16 v29 20 v34 17 v38 22 v43 19 v47 17 v51
Tis |17 21 Tekniktran 18 Tekniktran 23 Tekniktran, natt 20 Loptran+gymn, Bandhagen 18 Loptran+gymn, Bandhagen
Ons |18 22 SSK luffarliga 19 24 21 19
Tors |19 23 Klubbtrén + nyb kurs 20 Klubbtrén + nyb kurs 25 Natt-KM 22 Klubbtran, Kallbrink 20
Fre |20 24 21 DM natt 26 Haningenatten 23 21
Lér |21 25 DM lang, SSK/Enskede 22 27 Smalandskavlen/Haninge sprintstf |24 Langpass / Hostavslutning 22
SOn |22 O-ringen, Ornskéldsvik 26 DM medel, SSK/Enskede 23 DM stafett 28 Vintertid 25 23
Man |23 v30 |27 v35 24 v39 29 Hostlov 44 |26 Planeringskvall v48 24 Julafton V52
Tis |24 28 Tekniktran 25 Tekniktran, natt 30 Loptran+gymn, Bandhagen 27 Loptran+gymn, Bandhagen 25
Ons |25 29 Ungdomsserien regionsfinal 26 Natti-Natti 31 28 26
Tors |26 30 Klubbtran + nyb kurs 27 Natt sprint cup 29 Klubbtran, Kallbrink 27
Fre |27 31 USM sprint, Luled, Vuxenkurs 28 30 28
Lor |28 29 Ungdomsefinal 29
Son |29 30 Vallentuna-Osseby medel 30 Blot
Man |30 v3l 31 Nyarsafton vl
Tis |31
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