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JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI

Mån 1                                                          v1 1 Annandag påsk                v14                     

Tis 2 2  Teknikträning                 

Ons 3 3 1  Lidingö , lång

Tors 9  Klubbträning, Källbrink 1  Klubbträning 4 Klubbträning , Källbrink                   2 Klubbträning , Källbrink                   

Fre 5 2 1 5  Väsby natt 3

Lör 6 3 SIC        2 6 Attunda, stafett 4                           Nynäshamn 1  StOF ungd läger

Sön 7 4 SIC 3  Vinterserien 7 Attunda, medel / Kolmårdskavlen 5 2

Mån 8  Intervaller Storängshallen       v2                  5 Intervaller Storängshallen           v6 4  Intervaller Storängshallen       v10 8                                           v15 6                                                v19 3                                            v23

Tis 9  Intervaller+gymn Hökarängen 6  Intervaller+gymn Hökarängen 5  Intervaller+gymn Hökarängen 9 Teknikträning 7 Ungd serie krets SSK/ Teknikträning  4

Ons 10 7 Nattugglan, Hellasgården 6 10 8 5  DM sprint , SSK

Tors 11  Klubbträning, Källbrink 8 Klubbträning, Källbrink 7  Klubbträning, Källbrink 11  Klubbträning, Källbrink 9  SL, medel, Örebro. Klubbresa 6  Klubbträning, Källbrink

Fre 12 9                             Läger Portugal 8 12 SM natt, Ärla 10  SL lång 7

Lör 13 10 Långpass 9 Långpass 13  Stigtomtakavlen 11 8

Sön 14 Vinterserien 11 Vinterserien 10 Vinterserien 14  Bromma-Vällingby, lång 12 9

Mån 15 Intervaller Storängshallen          v3 12 Intervaller Storängshallen           v7 11 Intervaller Storängshallen       v11 15                                            v16 13                                               v20 10                           Wild camp       v24

Tis 16  Intervaller+gymn Hökarängen 13  Intervaller+gymn Hökarängen 12 Intervaller+gymn Hökarängen 16  Teknikträning 14 Teknikträning  11  Teknikträning

Ons 17 SBN 14 SBN 13 SBN 17 Tiomilarepet 15 Sthlm City Cup 12

Tors 18 Klubbträning, Skidläger Grönklitt 15  Klubbträning, Källbrink 14  Klubbträning, Källbrink 18  Klubbträning, Källbrink 16  Klubbträning, Källbrink 13  Sista klubbträning, Källbrink 

Fre 19 16 15 19 17 14

Lör 20 Långpass 17  Långpass 16 Träningsdag, Nynäshamn 20 18 15  Jukola Venla

Sön 21  Vinterserien,  Stof-dag ungd 18  Vinterserien , Stof dag ungd 17  SNO medel, Stof-dag ungd 21 19 16

Mån 22   Intervaller Storängshallen        v4 19 Intervaller Storängshallen        v8 18  Intervaller Storängshallen       v12 22                                           v17 20                                            v21 17                               Wild camp   v25

Tis 23  Intervaller+gymn Hökarängen 20 Intervaller+gymn Hökarängen 19  Intervaller+gymn Hökarängen 23 Teknikträning 21  Teknikträning 18

Ons 24 Nattugglan, Björnkulla 21 Ullmax Snättringe nattcup 20 Nattugglan, Salem 24 22 Sthlm City Cup 19

Tors 25  Klubbträning, Källbrink 22  Klubbträning, Källbrink 21  Klubbträning, Källbrink 25  Klubbträning, Källbrink 23  Ungd serie krets 20

Fre 26 23 22 Nyköping natt , Sundbyberg  natt 26 24  Prel vuxenkurs 21 Midsommarafton

Lör 27 Långpass 24   Långpass 23 Nyköping, lång 27  Järla, lång 25 22

Sön 28 Vinterserien 25  Vinterserien 24 Måsenstafetten 28 Järla, medel 26 23

Mån 29  Intervaller Storängshallen        v5 26 Intervaller Storängshallen         v9 25 Intervaller Storängshallen       v13 29                                         v18 27                                           v22 24                       Wild camp    v26

Tis 30  Interv+gym Hökarängen / Årsmöte SSK27  Intervaller+gymn Hökarängen 26 Teknikträning 30  Teknikträning 28 Teknikträning 25

Ons 31 Ullmax Snättringe nattcup 28 27 29  Sthlm City Cup 26

Tors 29 Klubbträning Källbrink 28 30  Klubbträning, Källbrink 27

Fre 29 SL, Skåne lång,     Påsk 31 28 SM sprint Västerås

Lör 30 SL, Skåne medel,  29

Sön 31 Sommartid 30  SM sprint stafett

Mån

Tis
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JULI AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

Mån 1 Trekvällars                             v27

Tis 2 1 Teknikträning                      

Ons 3 2

Tors 4 1 3  Natt sprint cup 1 ungd

Fre 5 Eskilstuna  Weekend 2  Ungdomens 10-mila 4 1

Lör 6                                 Gotlands 2-dagars3 5  Österåkerskavlen 2

Sön 7 4 1 SM lång / USM / Vet-SM / Attunda 6   Ungdomsseriefinalen 3 Höstlunken 1

Mån 8                                                         v285                                     Wild camp        v322                                                        v367                                                   v41 4   Intervaller Storängshallen       v45 2 Interv Storängshallen                v49

Tis 9  Gotlands 3-dagars 6  Teknikträning       3  Teknikträning 8 Teknikträning, natt 5 3 Intervaller+gymn Hökarängen

Ons 10 7 4 9 6 4

Tors 11 8 5  Klubbträning, Källbrink 10  Natt sprint cup 2, ungd 7 Klubbträn, Kbrink NattKM Ungd 5 Klubbträn, Källbrink

Fre 12 9 6  SM medel, Nyköping 11 8 6

Lör 13 10 SM Ultralång, Grövelsjön 7 12  25manna 9  Nov tävl medel, Tullinge 7 Långpass

Sön 14 11 8  SM stafett, Nyköping / Järfälla medel 13  25mannamedeln 10 Nov tävl lång, Tullinge 8

Mån 15                                                 v29  12                           Wild camp      v33 9                                                          v3714                                                   v42 11 Interv Storängshallen                 v46 9  Interv Storängshallen              v50

Tis 16 13  Teknikträning 10  Teknikträning 15  Teknikträning, natt 12 Intervaller+gymn Hökarängen 10 Intervaller+gymn Hökarängen

Ons 17 14 Melkers Minne ungd 11 16 13 SBN, Gustavsberg 11  SBN, Bromma-Vällingby

Tors 18 15  Första klubbträning, Källbrink 12  Klubbträning , Källbrink 17  Natt sprint cup 3, ungd 14 Klubbträn, Källbrink 12 Klubbträn, Källbrink 

Fre 19 16 13  DM natt 18 15 13

Lör 20 17  IFK Tumba, lång    Midnattsloppet 14  USWE Paradiset 19 Dala-Dubbeln  / Helg utan älg 16  Långpass 14 Långpass

Sön 21 18 Mälarhöjden , medel 15  DM stafett 20 17 15

Mån 22 Oringen Småland                          v3019                                                     v34 16                                                       v3821                                                       v4318 Interv Storängshallen             v47 16 Interv Storängshallen              v51

Tis 23 20  Teknikträning 17  Teknikträning 22 Teknikträning, natt 19  Intervaller+gymn Hökarängen 17 Intervaller+gymn Hökarängen

Ons 24 21 18 23 Attunda, ungd stafett 20 18

Tors 25 22  Klubbträning, Källbrink 19  Klubbträning, Källbrink 24  Natt sprint cup 4, ungd 21 Klubbträn, Källbrink 19 Sista klubbträn, Källbrink 

Fre 26 23 20 25 Haninge, natt 22 20

Lör 27 24  DM lång 21 Hellas/SSK             SL, Stora Tuna 26 23  Långpass 21 Långpass

Sön 28 25 DM medel 22 27 24 22

Mån 29                                                        v3126                                                       v3523                                                          v3928                                 Höstlov             v4425 Interv Storängshallen             v48 23                                                        v52

Tis 30 27 Teknikträning 24  Teknikträning 29 Teknikträning,natt 26  Intervaller+gymn Hökarängen 24 Julafton

Ons 31 28 Ungd serien reg final 25 Natti-Natti, Enskede 30 27 25

Tors 29  Klubbträning, Källbrink 26  Klubbträning, Källbrink 31 28 Klubbträn, Källbrink 26

Fre 30 USM, Härnösamd / Vet-SM uppland 27 29 27

Lör 31 SM lång / Attunda 28  Täby, medel 30  Långpass 28

Sön 29  Täby, lång 29

Mån 30                                                         v40 30                                                             v1

Tis 31  Nyårsafton
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