Arsplan-2024-v1

JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI
Man |1 vl 1 Annandag pask vi4
Tis |2 2 Tekniktréaning
Ons |3 3 1 Lidingd , lang
Tors |9 Klubbtraning, Kallbrink 1 Klubbtréaning 4 Klubbtréning , Kallbrink 2 Klubbtraning , Kallbrink
Fre |5 2 1 5 Vasby natt 3
Lor |6 3SIC 2 6 Attunda, stafett 4 m Nynashamn 1 StOF ungd lager
Son |7 4 SIC 3 Vinterserien 7 Attunda, medel / Kolméardskavlen 5 : 2 L
Man |8 Intervaller Storangshallen v2 5 Intervaller Storangshallen v6 |4 Intervaller Storangshallen vio |8 v15 6 v19 3 v23
Tis |9 Intervaller+gymn Hokarangen 6 Intervaller+gymn Hokarangen 5 Intervaller+gymn Hokarangen 9 Tekniktréning 7 Ungd serie krets SSK/ Tekniktréning |4
Ons |10 7 Nattugglan, Hellasgarden 6 10 8 5 DM sprint, SSK
Tors |11 Klubbtraning, Kallbrink 8 Klubbtraning, Kallbrink 7 Klubbtréaning, Kallbrink 11 Klubbtraning, Kallbrink 9 SL, medel, Orebro. Klubbresa 6 Klubbtraning, Kallbrink
Fre |12 9 Lager Portugal 8 12 SM natt, Arla 10 SL lang 7
Lor |13 10 L&ngpass 9 Langpass 13 Stigtomtakavlen 11 8
S6n |14 Vinterserien 11 Vinterserien 10 Vinterserien 14 Bromma-Vallingby, lang v 12 Y |o
Man |15 Intervaller Storangshallen v3 |12 Intervaller Storangshallen v7 |11 Intervaller Storangshallen vll |15 v16 13 v20 10 Wild camp v24
Tis |16 Intervaller+gymn Hokarangen 13 Intervaller+gymn Hokarangen 12 Intervaller+gymn Hokarangen 16 Tekniktraning 14 Tekniktréning 11 Tekniktréning
Ons |17 SBN 14 SBN 13 SBN 17 Tiomilarepet 15 Sthim City Cup 12
Tors |18 Klubbtréning, Skidlager Gronklitt 15 Klubbtréning, Kallbrink 14 Klubbtréning, Kallbrink 18 Klubbtréning, Kallbrink 16 Klubbtréning, Kallbrink 13 Sista klubbtraning, Kallbrink
Fre |19 16 15 19 17 14 A
Lor |20 Langpass 17 Langpass 16 Traningsdag, Nynashamn 20 18 15 Jukola Venla |
SOn |21 Vinterserien, Stof-dag ungd w|18 Vinterserien , Stof dag ungd ¥ |17 SNO medel, Stof-dag ungd 21 19 16 +
Man [22 Intervaller Storangshallen v4 119 Intervaller Stordngshallen v8 |18 Intervaller Storangshallen v12 |22 v17 20 v21 17 Wild camp vR5
Tis |23 Intervaller+gymn Hokarangen 20 Intervaller+gymn Hokarangen 19 Intervaller+gymn Hokarangen 23 Tekniktraning 21 Tekniktraning 18
Ons |24 Nattugglan, Bjérnkulla 21 Ullmax Snéttringe nattcup 20 Nattugglan, Salem 24 22 Sthim City Cup 19
Tors |25 Klubbtraning, Kallbrink 22 Klubbtréning, Kallbrink 21 Klubbtréning, Kallbrink 25 Klubbtréning, Kallbrink 23 Ungd serie krets 20
Fre |26 23 22 Nykoping natt , Sundbyberg natt |26 24 Prel vuxenkurs 21 Midsommarafton 4
LOr |27 Langpass 24 Langpass 23 Nykoping, l&ng 27 Jérla, l&ng 25 22
SOn |28 Vinterserien 25 Vinterserien 24 Masenstafetten 28 Jarla, medel 26 v 23
Man |29 Intervaller Storangshallen v5 |26 Intervaller Storangshallen v9 |25 Intervaller Storangshallen vl3 |29 v18 27 v22 24 Wild camp v26
Tis |30 Interv+gym Hokarangen / Arsmotg27 intervaller+gymn Hokarangen 26 Tekniktraning 30 Tekniktraning 28 Tekniktraning 25
Ons |31 Ulimax Snattringe nattcup 28 27 29 Sthim City Cup 26
Tors 29 Klubbtréning Kallbrink 28 30 Klubbtraning, Kallbrink 27
Fre 29 SL, Skane lang, Pask 31 28 SM sprint Vasterés v
Lor 30 SL, Skane medel, 29 v
Son 31 Sommartid y 30 SM sprint stafett
Man
Tis
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JULI AUGUSTI SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
Man |1 Trekvallars v27
Tis 2 1 Tekniktréning
Ons |3 v 2
Tors |4 1 3 Natt sprint cup 1 ungd
Fre 5 Eskilstuna [Weekend 2 Ungdomens 10-mila 4 1
Lor 6 Gotlands 2»daga{r|3 ‘ 5 Osterékerskavlen 2
Son |7 u4 1 SMlang / USM/ Vet-SM / Attunda |6 Ungdomsseriefinalen 3 Hostlunken 1
Man |[s v2|5 wild cdmp 2 v3q7 v41l |4 Intervaller Storangshallen v45 |2 Interv Storéngshallen v49
Tis 9 Gotlands 3-dagars 6 Tekniktréning 3 Tekniktraning 8 Tekniktréning, natt 5 3 Intervaller+gymn Hokarangen
Ons |10 7 4 9 6 4
Tors |11 X 8 5 Klubbtraning, Kéallbrin 10 Natt sprint cup 2, ungd 7 Klubbtrén, Kbrink NattKM Ungd 5 Klubbtrén, Kallbrink
Fre |12 9 4 6 SM medel, Nyképing 11 8 6
Lor 13 10 SM Ultraldng, Grovelsjon 7 v 12 25manna 9 Nov tavl medel, Tullinge 7 Langpass
Son |14 11 8 SM stafett, Nykoping / Jarfalla mede|13 25mannamedeln 10 Nov tavl lang, Tullinge 8
Man |15 v29 |12 Wild camp 33 |9 viy14 v42|11 Interv Storéngshallen v46|9 Interv Storangshallen v50
Tis 16 13 Tekniktraning 10 Tekniktraning 15 Tekniktraning, natt 12 Intervaller+gymn Hokarangen 10 Intervaller+gymn Hokarangen
Ons |17 14 Melkers Minne ungd 11 16 13 SBN, Gustavsberg 11 SBN, Bromma-Vallingby
Tors |18 15 Forsta klubbtraning, Kéllbrink 12 Klubbtraning , Kéllbrink 17 Natt sprint cup 3, ungd 14 Klubbtran, Kallbrink 12 Klubbtran, Kallbrink
Fre |19 16 V¥ |13 DM natt 18 15 13
Lor 20 17 IFK Tumba, ldng Midnattsloppet |14 USWE Paradiset 19 Dala-Dubbeln / Helg utan alg 16 Langpass 14 Langpass
Son |21 18 Malarhéjden , medel 15 DM stafett 20 v |17 15
Man |22 Oringen Smaland v319 v3416 v3|21 v418 Interv Storéngshallen v47 |16 Interv Storéngshallen v51
Tis 23 20 Tekniktraning 17 Tekniktraning 22 Tekniktréning, natt 19 Intervaller+gymn Hokarédngen 17 Intervaller+gymn Hokarangen
Ons |24 21 18 23 Attunda, ungd stafett 20 18
Tors |25 22 Klubbtréning, Kallbrink 19 Klubbtraning, Kéllbrink 24 Natt sprint cup 4, ungd 21 Klubbtran, Kallbrink 19 Sista klubbtran, Kallbrink
Fre 26 23 20 25 Haninge, natt 22 20
Lor |27 v 24 DM lang 21 Hellas/SSK SL, Stora Tund |26 23 Langpass 21 Langpass
Son |28 25 DM medel 22 ¥ 27 24 22
Man |29 vi26 v323 \|28 Hostlov 25 Interv Storangshallen v48 |23
Tis 30 27 Tekniktraning 24 Tekniktraning 29 Tekniktraning,natt 26 Intervaller+tgymn Hokarangen 24 Julafton
Ons |31 28 Ungd serien reg final 25 Natti-Natti, Enskede 30 27 25
Tors 29 Klubbtraning, Kallbrink 26 Klubbtraning, Kéllbrink 31 \ 28 Klubbtran, Kallbrink 26
Fre 30 USM, Hérngsamd / Vet-SM uppland, |27 29 27
Lor 31 SM lang / Attunda # ¢ 28 Taby, medel 30 Langpass 28
Soén 29 Taby, lang 29
Man 30 v40 30
Tis | 31 Nyarsafton
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